Instytucje udzielajace pomocy w sytuacjach kryzvsowych:

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Z. Augusta 8 Limanowa tel. 018 33 71 737

2. Komenda Powiatowa Policji ul. Zwirki i Wigury 7 Limanowa tel. 018 33 79 400

3. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej ul. M.B. Bolesnej 43 Limanowa tel. 337 21 45

4. Szpital Powiatowy w Limanowej ul. Pitsudskiego 61 Limanowa Centrala: 018 330 17 00

5. Punkt Konsultacyjny Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ul. Spacerowa 8
Limanowa tel. 018 33 75 500

6. Sad Rejonowy ul. Jozefa Marka 19 Limanowa tel. 018 33 71 120

7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kilinskiego 11 Limanowa tel. 018 33 71 310

8. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. M.B. Bolesnej 18 tel. 018 3373657

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Jozefa Marka 7 Limanowa, tel. 018 33 75 826

10. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna ul. Grunwaldzka 7 Limanowa tel. 018 33 72 101

11. Poradnia Psychologiczno- Psychiatryczna ul. Witosa 3/2 Limanowa tel. 018 33 75 570

12. Szpitalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i innych probleméw psychologicznych mieszczacy
si¢ w Szpitalu Powiatowym w Limanowej tel. 734-136-341

13. Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu ul. Sniadeckich 10a tel. 18 44 90 495

14. Malopolskie Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ul. L. Warynskiego 1 tel. 18 44071 31

Na terenie szkoly pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielaja pedagodzy szkolni,
psycholog oraz pielegniarka szkolna w godzinach ich pracy.

Kontakt telefoniczny- gdzie szukaé¢ pomocy?

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111 poniedziatek - pigtek godz. 12.00- 20.00 — numer
bezptatny. Mozesz porozmawia¢ o kazdym problemie, z ktorym nie potrafisz sobie poradzic.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w rodzinie ** Niebieska Linia"
Warszawa, tel. 0 - 800 - 120 -002, (0 - 22) 666 - 00 — 60

Numer 112 jest numerem alarmowym pod ktéry mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz si¢ w
niebezpieczenstwie i bedziesz potrzebowac¢ pomocy ze strony policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

Helpline; 0 800 100 100. Helpline to miejsce, ktorego celem jest pomoc mtodym Internautom w sytuacjach
zagrozenia W Internecie oraz podczas korzystania z telefonéw komorkowych. Z numerem mozna polgczyé
si¢ bezplatnie 1 dziala od poniedzialku do piatku w godzinach 11:00-16:00.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 0 800 12 12 12 jest telefonem skierowanym do
wszystkich dzieci potrzebujacych pomocy. Dzwonigc pod ten numer potgczysz si¢ ze specjalistg, ktory
postara Ci si¢ pomodc. Z numerem 0 800 12 12 12 mozna potaczy¢ si¢ bezplatnie z kazdego stacjonarnego
numeru oraz telefonéw komoérkowych Orange. Telefon dziata w godzinach 8:15-20:00.

......

kogos$ kto doswiadcza takiej przemocy w domu. Telefon czynny jest od poniedzialku do soboty w godz.
8:00-22:00 oraz w niedziele i $wieta w godz. 8:00-16:00.

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania; 0801 199 990. Pod tym numerem telefonu
otrzymasz pomoc oraz wsparcie jesli Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienia od narkotykow.
Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00. Cale polaczenie platne 35 gr.

Infolinia Stowarzyszenia KARAN; 0 800 12 02 89. W infolinii otrzymasz pomoc oraz wsparcie

jesli Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienia od narkotykéw. Pod numer 0 800 12 02 89 mozesz
zadzwoni¢ jesli problem dotyczy Ciebie lub jesli martwisz sie, ze kto$ Ci bliski ma problem z narkotykami.
Potgczenie jest bezplatne. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach 10:00-17:00.






